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Rassemblement des gymnastes du Cercle
Inauguration du Centre sportif

Nos lecteurs ont trés certainement eut 1l'occa-
sion une fois ou l'autre de constater "de visu'" les
magnifiques installations mises & la disposition
des sociétés sportives montreusiennes par les au-
torités locales. Ce nouveau stade - car c'en est
un et un vrai - est situé dans le cadre charmant
de Plan~Chailly. Il répond a un voeu depuis long-
temps attendu par la population tout entiére et
particuliérement par notre jeunesse qgui constatait
avec regret 1'absence de terrains appropriés pour
la pratique de 1'athlétisme qui reste envers et
contre tout la base de nombreuses disciplines
sportives. La Municipalité 1'a du reste fort bien
compris puisqu'elle a édifié un stade digne de no-
tre cité. Elle a droit a la reconnaissance de tous
ceux qui dorénavant auront la possibilité de 1'u-
tiliser 3 travers leurs sociétés. Et la je pense
particuliérement aux gymnastes de tout poil qui
vont pouvoir enfin lutter a armes égales avec leurs
camarades des sociétés soeurs de toutes les prin-
cipales agglomérations de notre région, voire du
pays.

L'inauguration de ce "bijou" aura donc lieu le
dimanche 14 septembre prochain et sera marquée par
une grande manifestation des gymnastes des cing
sectionsg du Cercle de Montreux, soit celles de
Chailly, Clarens, Chernex, Chillon et Montreux.

A cette occasion des concours individuels (plus
de 450 participants) et des démonstrations de
section ou de groupe auront lieu tout au long de
la journée. Les acteurs en seront les dames et
pupillettes, les actifs et pupilles membres des
sections organisatrices.

Voici dans ses grandes lignes le programme-
horaire de la journée



0700 Séance du jury

0730 Distribution des dossards

0800 Début des concours

1130 Fin des concours / Message religieux

1145 Pigue-nique

1300 Rassemblement de tous leg concurrents
1345 Entrée sur le terrain

1400 Inauguration officielle du Centre sportif
1415 Démonstrations

1630 Proclamation des résultats et cldture

En ce gqui concerne les différentes disciplines du
concours, elles seront les suivantes

DAMES (brevet sportif féminin)

Les concurrentes sont tenues de choisir une
épreuve dans chacun des trois groupes et une gqua-
triéme dans n'importe lequel des trois autres. La
course de 80 m. est obligatoire (Baréme BSF).

Artistique, tests II, III, IV (selon programme
de classification).

Agres, tests I, II, III (Baréme ASFG).

PUPILLETTES

Athlétisme: petites et moyennes (7 - 13 ans):
course 60 m., saut longueur (3 egsais), saut hau-

teur (6 essais), lancer de la balle 80 gr. (3 es-—
sais). - Grandes (14 - 16 ans): course 80 m., saut

longueur (3 essais), saut hauteur (3 essais), bou-
let 3 kg. (3 essais). Baréme J+S.

Artistique: tests II, III, IV (selon programme
de classification).

Agres: tests I, II et II (selon tests ASGF).

ACTIFS (5 branches)

Course 80 m., 1 branche athlétique, 1 branche
artistique (obligatoire), plus deux branches i
choix entre boulet 5 kg. (3 essais), saut longueur
(3 essais), saut hauteur (3 essais), barres paral-

leles, anneaux (en salle), anneaux balangants, sauts

cheval - plinth - minitramp - sol.
La section participe avec 1l'effectif inscrit a
toutes les branches du concours choisi.
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PUPILLES (4 branches)

Athlétisme - I (8-9 ans) : course 60 m., saut
longueur (3 essais), saut hauteur (6 essais), lan-
cer de la balle (3 essais). - II (10-11 ans)
course 60 m., saut longueur (3 essais), saut hau-
teur (3 essais), boulet 3 kg. (3 essais).- IIT

(12-13 ans) : course 80 m., saut longueur (3 essais),
saut hauteur (6 essais), boulet 4 kg. (3 essais).
IV (14-16 ans) : Course 80 m., saut longueur (3 es-

sais), saut hauteur (6 essais), boulet 5 kg ( 3 es-
sais).

Artistique : 8-9 ans test 1. - 10-11 ans, test TII
Performance I et Performance 1II, selon programme
de classification.

Démonstrations libres de 1'aprés-midi. Chacune
des quatre catégories (dames, pupillettes, actifs,
pupilles) a l'obligation d'en présenter une dans
la discipline de son choix.

Course d'estafette (8 gymnastes) - Les dames
et les actifs formeront au moins une éqguipe par
section, tandis que chez les pupillettes et pupil-
les il y en aura une par catégorie d'age.

Lors d'une des derniéres réunions du Comité
d'organisation en présence notamment de MM. Borloz
et Millioud, respectivement secrétaire municipal
et commandant de la police locale, les ultimes mi~
ses au point des détails techniques et administra-
tifs ont été étudiés et particuliérement la cé-
rémonie de 1'inauguration du "centre sportif". Et
si le soleil veut bien étre au rendez-vous, nous
allons certainement au-devant d'un 14 septembre qui
fera date dans les annales sportives montreusiennes.

Deux mots encore a l'intention des anciens gym-
nastes des cing sections. Leur collaboration serait
trés précieuse notamment comme membre du jury; ceux-
ci voudront bien s'annoncer dés que possible a leur
président, car il faut du monde, beaucoup de monde
pour assurer la réussite d'un programme particu-
lierement chargé. Merci.



Match Suisse - Allemagne fédéi_e

René Chevalier et son comité travaillent d'ar-
rache-pied. Ils tiennent absolument a ce que la ré-
putation que la section s'est acquise en matiére
d'organisation de ce genre de manifestation ne soit
pas mise en doute. C'est dire gque rien n'est laissé
au hasard et que si les amateurs de belle gymnasti-
gue aux engins "participent" en tant que specta-
teurs on peut d'ores et déja tabler sur un nouveau
succés pour Montreux.

Contrairement a ce qui avait été annoncé primi-
tivement, les associations allemandes et suisses
ont décidé que tout devait se dérouler sur la seule
journée du samedi 15 novembre avec les obligatoires
le matin et les libres le soir. Cela oblige bien
sir le comité a revoir complétement le probléme fi-
nancier du match. Cette concentration nous parait
somme toute préférable et tout porte a croire qu'elle
sera bien accueillie par tous les passionnés de ce
beau sport.

Dans le numéro de novembre du "Gymnaste" nous
serons mieux a méme de vous donner de plus amples
détails administratifs et techniques et surtout de
vous communiquer la composition des équipes.

Course dautomne

La course d'automne des 4 et 5 octobre prochains
est placée sous la direction de Jean Muller. Pour
limiter le plus possible les frails pour la caisse
d'abord, qui cette année (sans loto) est mise &
trés forte contribution, pour les actifs ensuite
qui, dans le but avouable de lutter a leur facon
contre les méfaits de la récession veulent préser-
ver leurs devises, nous resterons dans la commune
ou ses proches abords. En adversant plus précisé-
ment. De plus amges détails seront donnés au local
ou les inscriptions seront prises. Réservez déja
votre bonne humeur pour les 4 et 5 octobre. Comme
d'habitude les absents risquent bien d'avoir tort.

S



Apres La chaux-de - Fonds

Ainsi donc, aprés bien des soucis de tous ordres
mais surtour la guestion de notre paricipation ou
non qui cette année plus que jamals s'est posée avec
acuité, nous avons pu répondre présent & 1'heure H
a La Chaux-de-Fonds. Nous mentirions en disant que
notre préparation fut aisée; les absences aux répé-
titions et d'autres motifs aussi, sur lesquels
nous ne voulons pas nous étendre, ont été autant
de raisons pour donner libre cours au pessimisme.
Mais, et c'est précisément 1la un point positif, 1le
camp de Charmey comme aussi le travail en profondeur
qu'effectue le président ont porté leurs fruits.

Les résultats obtenus ont largement dépassé les es-
pérances les plus grandes. Ils sont inespérés puis-
que, en fin de compte, avec nos 113,06 points,
nous nous trouvons en 4e position des sections ro-
mandes sur 31 classées, 8e division. C'est tout a
l'honneur de nos actifs qui ont su donner le coup
de collier qu'il fallait au bon moment. Notre pré-
sident-moniteur a droit a de vives félicitations.
La preuve est ainsi faite que si ses exigences
sont grandes, sa méthode, elle, est trés valable.
Bravo Luigi. Je voudrais encore préciser a 1'in-
tention de ceux gui 1l'ignoreraient que nous avons
dans l'obligation de nous déplacer sans quelques-—
uns de nos meilleurs éléments en raison notamment
d'accidents. Dommage, car le résultat n'en eut pu
étre que mellleur encore.

Voici du reste les points obtenus par discipline:
Course 28,36 ce quli nous parait réjouissant et
plein de promesse car, avec le nouveau Centre spor-
tif de La Saussaz ou la préparation de nos athlé-
tes sera plus poussée, la progression sera certaine.
Sauts 28,20 (cheval, sol et minitramp). Par rap-
port au concours de 1l'an dernier a Mendrisio, nous
notons 1la un trés léger recul. Anneaux 28,00 et
barres paralleles 28,50. C'est précisément aux
engins gue lentement mais slrement nous progres-
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sons. Le résultat obtenu est encourageght d'autant
gue nous nous sommes laissé dire qu'une déduction
nous aurait été faite (3 a 4 dixiémes) pour n'avoir
pas travaillé en musique (?) et omis de signaler
1'absence de deux gymnastes accidentés, donc degrés
incomplets.

En bref, nous avons tout lieu d'étre satisfaits
de cette féte romande et du bon comportement de
nos éléments qui, avec les accompagnants toujours
fideles, y prirent un grand plaisir.

A la Gymnastrada

Assister au moins une fois dans sa vie a une
gymnastrada que met sur pied la Fédération inter-
nationale de gymnastique, c'est le voeu de tous.
Cette occasion m'a été donnée et je suis revenu
enthousiaste de Berlin ou se déroulait pour la
sixiéme fois cette grande manifestation. Six jours
durant par un temps magnifique elle a obtenu un
succeés éclatant par le nombre de ses acteurs d'a-
bord (environ 18'000 gymnastes hommes et femmes
de tous &ges), la qualité des démonstrations pré-
sentées ensuite dont quelques-unes furent tout sim-
plement époustouflantes de précision. De ce coté
la palme revient trés certainement au Japon qui,
par groupes d'une douzaine de gymnastes exécuta
de véritables écoles de corps dans lesquels se
succédaient toutes les difficultés d'un exercice
au sol individuel avec sauts périlleux, flic-flac,
et autres avec une préciksion métronométrique. De
gquoi perdre son souffre!... Le public, quant a lui,
ne bouda pas et c'est par dizaines de milliers que
connaisseurs ou non sautaient d'une halle a 1'autre,
d'un stade a 1l'autre selon ses préférences. Que ce
soit en gymnastique moderne, en démonstrations
classiques, voire en rythmique ou danse folklori-
gue, toujours la méme ambiance et le méme succes.

Voici quelques chiffres pour vous donner une



idée de ce' ' ue fut cette Sixidme Gymnastrada ber-
linoise: 22 pays étailent présents (les pays de 1'Est
s'étaient abstenus) avec 157 productions répétées

& trois reprises, donc approximativement 470 dé-
monstrations de 30 minutes réparties dans 9 halles
et 2 stades en 4 jours. En plus de cela 2 grandes
salles pour les soirédes spéciales, sans compter le
Stade Olympique pour l'ouverture et la cldture, le
tout dans le méme secteur de Berlin-Ouest. En par-
lant chiffres, je signale encore que la Suisse
était représentée par prés de 1500 actifs dont plus
de 400 femmes qgui ont obtenu un franc succés. La
délégation de notre pays a été particuliérement
remarquée lors de l'ouverture; a elle seule et par
rangs de huit elle défila en un groupe de plus de
200 metres, soit la moitié du tour du stade. La
presse locale a estimé a plus de 100'000 le nombre
des visiteurs étrangers qui se sont rendus a Berlin
pour la Gymnastrada.

Les enseignements que l'on peut tirer de ce
grand rassemblement de la gymnastigue mondiale font
ressortir une certaine similitude de 1'évolution
de la présentation. En gymnastique pure, quelques
nouveautés sont apparues par-ci, par-la, mais elles
restent spécifiquement propres au pays d'origine.

Si nous devions tirer un bilan entre ce gue nous
faisons et ce que nous avons vu, nous dirions que
nous sommes sur la bonne voie et gue la direction
prise par notre section est guasi identique.

Nouvelles breves

® René Tichelli qui souffrait d'une épaule depuis
quelgue temps déja s'était trouvé dans 1l'obligation
d'interrompre son entralnement. Or, nous apprenons
gu'uhe intervention chirurgicale faite par un spé-
cialiste bernois semble 1l'avoir remis d'aplomb. Il
a repris ses pélerinages & Macolin. Avec 1lui nous
espérons qu'il va enfin pouvoir se consacrer & son
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sport de prédilection et que bien vite il pourra

reprendre la place gui est la sienne au sein des
cadres natioenaux.

® lerci 4 Pierre-Henri Jost qui nous a failt par-—
venir une carte de Coire ou il en est a sa gua-
tricme semaine de "vacances fédérales'" comme 1l le
dit lui-méme. Il souhaite & tous ses camarades ac-
tifs et au comité une bonne reprise du travail et
pleins succés pour le Rassemblement des gymnastes
montreusiens. A notre tour nous lui disons "bon
service" et a bientdt.

® Aprés 1'assemblée des vétérans vaudois a Blonay
gui fétaient leur cinguantieme anniversaire et gui
obtint un grand succes, les participants montreu-
siens a cette réunion — ils étaient une bonne di-
zaine — voudraient dire & nos amis Jean et Riguet,

3 leur beau-pére M. Henchoz et & leurs épouses un
chaud "merci'" pour leur aimable invitation a pren-
dre le verre de l'amitié a leur domicile. TIls en
ont été trés touchéds et vous en sont reconnaissants.

® Puisque nous parlons vétérans, chacun sait pour
1'avoir lu dans notre journal, que 1'assemblée fé-
dérale 1976 se tiendra en nos murs et gue son
organisation est déja en route. Nous rappelons aux
membres montreusiens du C.O. 1'assemblée du mer-
credi 15 octobre prochain a 18 heures, a 1'Hotel
de la Nouvelle-Poste, ol il sera guestion proba-
blement d'un budget.

® I'assemblée de la Régionale de 1'Est est sauf
erreur de la part du rédacteur prévue pour le sa-
medi 4 octobre a Cully.

® Le prochain numéro du "Gymnaste' sortira fin
octobre ou début de novembre avant le match Suisse-
Allemagne fédérale. La rédaction, une fois n'est pas
coutume, fait appel a une éventuelle collaboration
des membres pour qu'ils lui fassent parvenir un

papier, si petit soit-il, voire des résultats. Merci
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